
Vyrai ir moterys Push pull visos amžiaus grupės 
Men and women push pull all age groups

Vyrai ir Moterys Mirties trauka visos amžiaus grupės 
Men and women all age groups, deadlift

Moterys visos amžiaus grupės ir vyrai (U67.5/U75), visos
amžiaus grupės štangos spaudimas
Bench press Women all age groups, Men (U67.5/U75) all age
groups)

Vyrai, štangos spaudimas, visos amžiaus grupės U82.5-U100
(Group D Men, all age groups, bench press U82.5 – U100

Vyrai visos amžiaus grupės, štangos spaudimas U110 – 140+ 
Men, all age groups, bench press U110 – 140+

 Vyrai ir moterys Bicepso rungtis, visos amžiaus grupės 
Men and women, all age groups, Strict biceps curl

A GRUPĖ / GROUP A

B GRUPĖ / GROUP  B

C GRUPĖ / GROUP C

D GRUPĖ / GROUP D

E GRUPĖ / GROUP E

POGRUPIS F I GROUP F

GRUPĖS I GROUPS
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8: 00 - 9:00            Papildomas svėrimas, registracija I Additional weigh ins   and registration
9:00 – 10:00           Apšilimas I Warm up
10:00                       Varžybų pradžia I Championship start

    
9:00 – 10:00           Pogrupis A apšilimas I Group A warm up
10:00 – 10:30         Pogrupis A startas I Group A start

                                 ŠTANGOS SPAUDIMAS  POGRUPIS C I  BENCH PRESS GROUP C 
10:30 - 11:00          Pogrupis C startas I Group C start

                               

11:15 - 11:55            Pogrupis A ir B startas I Group A and B start

                                 ŠTANGOS SPAUDIMAS  POGRUPIS D I BENCH PRESS GROUP D
12:20 - 13:00         Pogrupis D startas I Group D start

                                 ŠTANGOS SPAUDIMAS  POGRUPIS E I BENCH PRESS GROUP E
13:00 - 13:45         Pogrupis E startas I Group E start

                                 BICEPSO RUNGTIS POGRUPIS F I STRICT BICEPS CURL GROUP F
14:00 - 14:30         Pogrupis F startas I Group F start

14:30 - 15:00         
          
         

PUSH PULL POGRUPIS A IR B MIRTIES TRAUKA I PUSH PULL GROUP A AND  B
DEADLIFT

ŠTANGOS ATKĖLI MAS (MIRTIES TRAUKA) POGRUPIS A IR B I DEADLIFT GROUP A
AND B

Rezultatų skaičiavmai ir apdovanojimai I results calculation and award
ceremony
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